
◆プロフィール◆ 
〇経歴 
  2003年 「おやこのあそび教室わくわくらんど」設立。 
 2011年5月特定非営利活動法人江東おやこのサポートセンター設立。理事長就任。 
 

〇勤務経験 
    ・公立小学校にて4年間特別支援教育 学習生活支援員。 
  ・元大妻女子大学家政学部 児童臨床研究センター相談スタッフ。 
  

〇資格 
   幼稚園教諭第1種免許・保育士・家庭教育相談員・心理カウンセラー 
 
〇講師実績 
  2012年8月 大妻女子大学 児童臨床研究センター 家庭教育相談員取得にむけての研修会 講師 
       「親と子の生活を支える」 
  2013年1月 大妻女子大学 児童学科2年生ワークショップゲストティーチャー 
  2015年6月 大妻女子大学 児童臨床研究センター 家庭教育相談員取得にむけての研修会 講師 
       「事例研究の書き方」 
  2015年10月 江東区社会福祉協議会 こどもの誤飲・転倒事故防止対策 講演 
  2015年11月 東京家政大学 育児支援論 ゲストティーチャー 
  2015年１２月  江東区社会福祉協議会 ファミリ＾サポート協力員研修「親と子の生活を支える」 講演 
  その他個人事業所時代から現在まで下記のテーマで講師活動 
  「母親向け子育て座談会」「子育てグループワーク」「幼稚園の選び方」「子どもと食」等 
  2016年7月 江東区社会福祉協議会 「こどもの多様な成長と関わり」 講演 

〇その他 
  2010年 保育の実践と研究14-4 （スペース新社保育研究書企画）「親子教室と食べ物相談」寄稿 
  2012年7月 Ｊ－WAVE JK TOKYO UNITED「COME TOGHER」生出演 
  2014年２月 小学館めばえ２月号 「おやこ遊び」コメント掲載 
  2015年 大妻女子大学 児童臨床研究センター紀要こども臨床研究 寄稿 
  2016年5月 日本保育学会第69回大会にて「演劇型表現アプローチ～響きあう喜びが育む心～」 
             堀科（東京家政大学所属 当法人理事）と共に発表 

理事長 古畑 真弓 
(ふるはた まゆみ) 
 1973年9月16日生まれ  
 宇都宮市出身 A型 
 大妻女子大学卒業後 
 八王子市の私立幼稚園に就職。 

●●わたしが考える「健やかな育ち」とは・・・・●● 
  その子（人）らしく在ること 
  伸びやかであること 
  心豊かで生き生きとしていること    です。 
 
●●そのために大切だと思うことは・・・●● 
  〝豊かでしなやかな心と身体を育むこと´が大切です。 
   「心と身体」を育むには、親子の愛情と情緒的な繋がりを元に 
   友達、先生、身近な大人と世界を広げ温かな関係を築く中で、 
   心の表情が生まれる体験が必要だと考えています。 
 個人事業立ち上げから14年。 

子どもたちを取り巻く環境は、様々に変化し続けています。早期教育や脳育、○○式と呼ばれる独
自のメソッド・カリキュラムなどが次々流行し、こどもの育ちに必要だとうたわれる情報が世に溢
れています。 
 子育て中の方にとって選択肢が増えることはよいことだと思いますが、人が成長するための根っ
こになるこども時代を、外側からの都合で「早く早く」と急かされたり、何かができることや上手
にすること、物事を覚えることなどで評価されがちな傾向に非常に危機感を覚えています。 
 勿論、わたしたちもこどもの育ちを支える担い手として、社会の変化、ニーズに合わせ柔軟に事
業を展開してきましたが、何かを早くできるようになることや大人が望むいい子になることが育ち
ではなく、人と関わりながら思い切り遊ぶことを通し「その子らしさ」を存分に発揮しながら、自
然にふれたり遊びや日常の実体験を通し「発見する」「感じる」「考える」「試行錯誤する」「夢
中になる」等・・・つまり心が動く過程そのものが大切な育ちの道筋だと思っています。  
 そうした育ちを支えるのが親子関係であり、周りの大人たちとの関わりであり、友達の存在なの
です。 
 このような考えを元に、2015年5月より法人名を「NPO法人リンク・スマイル」と改称し、こ
どもの育ちを真ん中に、子ども同士、親子関係、親同士のコミュニケーションを通じて、人と人と
の心の繋がり（リンク）と心の笑顔（スマイル）が花咲く明るい未来にしていきたいと日々取り組
んでいます。 

★★ご挨拶★★ 


