
★★こんにちは！                 理事長の古畑です！★★ 
●●わたしが考える「健やかな育ち」とは・・・・●●  
      その子（人）らしく在ること  
      伸びやかであること  
      心豊かで生き生きとしていること です。  
 
●●そのために大切だと思うことは・・・●●  
    〝豊かでしなやかな心と身体を育むこと´が大切です。  

      「心と身体」を育むには、親子の愛情と信頼関係を元に  

       友達、先生、身近な大人と世界を広げ温かな関係を築く中で、  

      心の表情が生まれる体験が必要だと考えています。  

   個人事業立ち上げから13年。  

子どもたちを取り巻く環境は、様々に変化し続けています。早期教育や脳育、○○式と呼ばれる独
自のメソッド・カリキュラムなどが次々流行し、こどもの育ちに必要だとうたわれる情報が世に溢
れています。  
子育て中の方にとって選択肢が増えることはよいことだと思いますが、人が成長するための根っこ
になるこども時代を、外側からの都合で「早く早く」と急かされたり、何かができることや上手に
すること、物事を覚えることなどで評価されがちな傾向に非常に危機感を覚えています。  
勿論、わたしたちもこどもの育ちを支える担い手として、社会の変化、ニーズに合わせ柔軟に事業
を展開してきましたが、何かを早くできるようになることや大人が望むいい子になることが育ちで
はなく、「その子らしさ」を存分に発揮しながら、自然にふれたり遊びや日常の実体験を通し「発
見する」「感じる」「考える」「試行錯誤する」「夢中になる」等・・・つまり心が動く過程その
ものが大切な育ちの道筋だと思っています。  
そうした育ちを支えるのが親子関係であり、周りの大人たちとの関わりであり、友達の存在なので
す。  
 
このような考えを元に、2015年5月より法人名を「NPO法人リンク・スマイル」と改称し、こども
の育ちを真ん中に、子ども同士、親子関係、親同士のコミュニケーションを通じて、人と人との心
の繋がり（リンク）と心の笑顔（スマイル）が花咲く明るい未来にしていきたいと日々取り組んで
います。  

古畑 真弓 
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