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興味と可能性を広げ
挑戦＆探求してみよう！

お申込みにはリンク・スマイル公式LINEのご登録が必要です。

ご登録後メッセージをお送りください。

2026学校の夏期休業期間の
開室について

対象児（みんなの放課後クラブすきっぷplus シーズン＆スポット会員用）

パパママのレスパイト
利用にも！

東京都江東区東陽3-10-5山﨑ビル2階

03-6666-1361
070-2320-0909（携帯番号・理事長直通）
k.oyako.sc@tbz.t-com.ne.jp

mailto:k.oyako.sc@tbz.t-com.ne.jp
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mailto:k.oyako.sc@tbz.t-com.ne.jp
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◆夏休み開室日
各学校の夏期休業日開始日から終了日まで

◆開室時間
8：30～19：00
★早預かり＆延長預かり あります

★退室時間はご都合にあわせていただけます

★4年生以上のお子さんや学区内に当事業所がある
お子さんは一人登室、退室可
※事前申告
※入退室時はLINEにて保護者の方にお知らせします

◆夏休み期間費用について
次ページをご覧ください

【一日の過ごし方（例）】

8：30～40 入室 身支度 朝の会

8：45～ 午前のプログラム

12：00  昼食

12：45～ 学習タイム
※分室（第二梅田ビル）

14：45頃 おやつ
15：00～ 午後の活動
17：00～ 帰りの会

外遊び/室内自由遊び

退室～19：00

【学習タイムについて】
次項をご一読ください
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2026年度夏のプログラム紹介

プールアクティビティ

かずきコーチ指導の下、
安全に水遊びを楽し
みます。

スポーツアクティビティ
文化センターや区民館等の広
いスペースでのびのび遊びま
す。
ドッチボールやミニサッカー、バ
ドミントン、卓球、ミニバスケ等
いろいろな遊びを用意します。

レッツクッキング
こどもたちに人気のメニューを
おいしく、楽しく調理して食べま
す。

自由研究におすすめ

7/30（木）木工「釘打ちトントン自由工作」
8/5 陶芸「豆皿」
8/25 サイエンス ～虹をつくろう～
8/26 つくりん堂さんワークショップ

「ゼリーパフェ」
他にも多彩な講師陣による魅力あるプログラムがいっぱい！
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《熱中症対策について》
気温が高い日が予想されます。のびのび体を動かし体力を維持できるよう今年は「文化センター」「区民館」「屋内プール」
などを定期活用します。冷房＆サーキュレーターを使い過ごしやすい気温を保つ、水分補給を行等対策を講じます。戸外に
でる活動では、木陰を活用、定期的な水分補給を徹底し、体に熱がこもらないよう万全の注意を払います。
自然遊びは木陰で風が通る場所で実施いたしますが当日の気温、風、体感温度などを考慮し室内での活動に切り替える
可能性もございますのであらかじめご了承ください。

月 火 水 木 金

AM 21
自然遊び
土＆水遊び

22
ランチ作り
「ホットドック＆
サラダバイキング」

23
スポーツアクティビティ
★江東区文化センター集合

24
キッズ＆ジュニア
ヨガ～逆立ちできちゃうぞ！
★江東区文化センター集合

PM かき氷作り のびのび遊ぼう！
（区民館）

おやつ作り
～チョココロネを作ろう
☆材料費：300円

ゲーム大会

AM 27
「スタミナ満点
餃子作り」

28
のびのび遊ぼう！

29
江戸東京博物館へ

30
AM スポーツレク

★江東区文化センター集合

31

プールへ行こう

PM 木工作～くぎうちトントン
自由工作！～

※午後も文化センター利用

PM モザイクタイル
コースター製作
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月 火 水 木 金 土日

AM 3
スポーツ
アクティビティ

★終日江東区文化センター

4
サシバの里
デイキャンプ川遊び

5
フリープログラム

6
プールアクティビ
ティ

7
AM キッズヨガ
PM スポーツ

アクティビティ

★終日江東区文化センター

陶芸体験「豆皿」
●
★午後は江東区文化センター利用

PM

AM 10
フリープログラム

11（祝） 12
広島風お好み焼き作
り

13
ジェラート作り
AM 下準備
PM 仕上げ

14 夏のいけばな 15.16
深川八幡
例大祭
こども神輿

PM 造形「箱の中は・・・？！」
のぞいてびっくり工作

ゲーム大会 縁日ゲーム
～かき氷もあるよ～

AM 17
肉じゃが＆味噌汁作り

18
土佐和紙のランプ
シェード製作

19

18日のみの利用児
は18日持ち帰り

20
自然遊び
※区民館または水遊び
に変更の可能性あり

21
収穫体験

PM スポーツアクティビティ

★午後は江東区文化センター利用

あそびっこ

★午後は江東区文化センター利用

「スノーボール作り」
※アーモンドパウダーを使
用します

ミニミニ縁日ゲーム準備

AM 24

ミニミニこども縁日

25
ピザ作り

26 のびのび遊ぼう 27
プールアクティ
ビティ

28
シュワシュワゼリー作り
→おやつに食べます

PM ザッキーサイエンス
「虹をつくろう」

ゼリーパフェ造形 スポーツレク
★午後は江東区文化センター利用

AM 31 カレーライス作り

PM おやつバイキング
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選べる3つのコース！

コース費用以外に材料費が発生する日がござい
ます。
100円～1200円

ALLコース

☆8回以上利用がある方向け
お得なコースです

5DAYコース

☆開室日からご都合に
あわせて5日間チョイス！

1DAYコース＆半日コース

☆開室日からご都合に
あわせてチョイス！5DAYコー
スと組み合わせできます。

遠足等一日を通したプログラムなど選択
いただけない日もございます。あらかじめ
ご了承ください。
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